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“Flow, sport e spiritualità”

“Panoramica: storia dello sport e
tradizione gesuita”

P .  P A T R I C K  K E L L Y  S J

P. Kelly fornirà una panoramica della
storia dello sport nelle scuole gesuite.
Successivamente presenterà la teoria del
“flow”, mostrando come lo sport combini
il puro divertimento con la crescita
olistica e spirituale dell’individuo.
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“Virtù in gioco: spiritualità ignaziana nello
sport”

P .  J A V I E R  B A I L É N  S J

P. Javier tratterà le qualità umane e
spirituali che possono essere coltivate
attraverso la pratica sportiva, come
l’onestà, l’umiltà, la giustizia e la
gratitudine.

Workshop interattivo che esplora la connessione tra sport e spiritualità
ignaziana, con opportunità di scambio di idee e pratiche tra istituzioni.

Centri sportivi: Allenatori e Coordinatori.
Scuole: Insegnanti di Scienze Motorie, Presidi, Direttori Generali.


